
 

 

Le vinaigre blanc : l’allié du quotidien. Découvrez pourquoi l’adopter 
 
Bien que le vinaigre blanc dégage une odeur un peu forte et pour certains irritante, ce n’est pas un produit toxique : il ne pollue pas l’air intérieur. De plus, c’est un 
produit biodégradable, il a donc peu d'impact sur l'environnement. Sans additif, sans parfum, sans conservateur, non périssable, le vinaigre blanc est de plus très 
économique : moins d’1 euro la bouteille. Il va devenir l’indispensable de votre placard de produits ménagers tant ses utilisations sont nombreuses. 
 
Voici quelques exemples d’utilisation du vinaigre blanc : 

 Pour dégraisser les surfaces  
 Pour dissoudre le calcaire sur les parois de douche ou les robinets 
 Pour faire briller les miroirs 
 Pour entretenir vos canalisations 
 Pour désinfecter  
 Pour nettoyer les vitres  
 Pour nettoyer le linge 
 Pour assainir son intérieur  
 Pour détartrer une cafetière  
 Pour enlever la rouille sur des petits objets 
 Pour remplacer l’eau de Javel 

 
Vous ne souhaitez pas utiliser l’eau de Javel ? nettoyer vos sanitaires avec du vinaigre blanc, c’est une très bonne alternative. Verser le vinaigre dans la cuvette, 
laisser agir une heure, un coup de brosse avant de tirer la chasse et tout est propre. 
 
Pour détartrer votre cafetière, verser du vinaigre blanc avec un volume d’eau dans le réservoir. Allumez votre cafetière pour que le cycle se fasse, rincer bien et 
faites minimum 2 cycles à l’eau claire pour un rinçage optimum. 
 
Pour enlever la rouille sur des petits objets métalliques (vis par exemple), laissez tremper la pièce dans le vinaigre blanc. Soyez patient, il faut tout de même 
minimum 1 journée et le résultat dépendra du degré de rouille initial. 
 
Pour nettoyer les vitres et les miroirs, réalisez votre propre nettoyant pour les vitres en diluant votre vinaigre blanc à parts égales avec de l’eau. Vous pourrez 
également utiliser ce nettoyant pour dégraisser les surfaces telles que les plans de travail ou les fonds de casseroles.  
 
Attention cependant, le vinaigre blanc altère le marbre et les pierres naturelles et peut également endommager le bois et le métal. En effet, l’acidité du vinaigre 
peut détériorer la couche protectrice de ces matières. Il ne faut donc pas l’utiliser pour ces types de surfaces. De même, l’utilisation du vinaigre blanc est à proscrire 
sur les écrans d’ordinateurs, l’étain, les tissus fragiles. 
 
Il faut également exclure totalement le mélange eau de Javel et vinaigre blanc. Ce mélange est fortement toxique pour les voies respiratoires. 
 
Encore quelques astuces pour l’utilisation du vinaigre blanc ?  

 Pour adoucir le linge : avec son action anticalcaire, le vinaigre blanc adoucit l’eau et donc votre linge. La technique ? verser 20cl de vinaigre dans le 
compartiment adoucissant de votre machine à laver avant chaque lessive. 

 Pour nettoyer votre micro-ondes : versez de l’eau et du vinaigre à parts égales jusqu’à mi-hauteur d’un récipient adapté. Faites chauffer le micro-ondes 
jusqu’à ébullition du mélange. Arrêtez le micro-ondes en laissant le récipient à l’intérieur pendant environ 1 heure. Passez un coup d’éponge. Votre micro-
ondes sera propre et assainit. 

 Pour soulager une piqûre d’insecte : versez le vinaigre blanc sur une compresse et appliquez sur la piqûre, cela atténuera les picotements. Vous pouvez 
également utiliser le vinaigre de façon préventive car c’est un excellent répulsif contre les insectes. 

 Pour désherber : le vinaigre blanc est un herbicide de contact. Il élime les parties aériennes des végétaux et non les racines. Il faudra donc renouveler 
l’opération. 


